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Herzlich willkommen zu unserem Verlagsprogramm!  

Wir freuen uns, dass Sie den Weg zu uns gefunden haben und laden Sie ein, in die faszinierende Welt der 
Bücher einzutauchen. 

Unser Motto "Wir geben Betroffenen eine Stimme!" steht im Mittelpunkt unserer Arbeit. Wir sind ein 
unabhängiger Verlag mit dem klaren Ziel, die Geschichten und Erfahrungen von Autisten und Autistinnen zum 
Ausdruck zu bringen. Mit unseren Büchern und Produkten verfolgen wir das Ziel, die Sichtweise der 
Betroffenen selbst in den Vordergrund zu stellen. 

Unser Programm konzentriert sich vorrangig auf Autismus, eine facettenreiche und vielfältige Thematik, die 
oft von Vorurteilen und Missverständnissen begleitet wird. Wir möchten mit unseren Büchern dazu 
beitragen, diese Vorurteile abzubauen und ein tieferes Verständnis für die Lebenswelten von autistischen 
Menschen zu schaffen. Dabei ist es uns wichtig, dass die Autoren und Autorinnen selbst Betroffene sind, die 
ihre ganz persönlichen Erfahrungen teilen. Dieser authentische Blickwinkel ermöglicht es uns, eine 
einzigartige Perspektive zu präsentieren. 

Unsere Bücher und Produkte zeichnen sich nicht nur durch einfühlsame und herausfordernde 
Lebensgeschichten aus, sondern auch durch liebevolle und einzigartige Illustrationen. Wir legen Wert auf 
eine ansprechende Gestaltung, die das Erlebnis des Lesens und Entdeckens noch intensiver macht. 

Der Verlag Daniel Funk ist mehr als nur ein Verlag. Wir sind eine Gemeinschaft von Menschen, die sich dafür 
einsetzen, dass Betroffene Gehör finden und ihre Stimmen gehört werden. Wir arbeiten Hand in Hand mit 
ausgewählten Autoren, Illustratoren und Lektoren, um sicherzustellen, dass jede Erzählung ihren 
authentischen Ausdruck beibehält. 

Wir möchten Sie ermutigen, in unserem Produktkatalog zu stöbern und die vielfältigen Erlebnisse Betroffener 
zu entdecken. Tauchen Sie ein in ihre Gedankenwelten, erleben Sie ihre Höhen und Tiefen, ihre Stärken und 
Herausforderungen. Lassen Sie sich von den Büchern berühren und zum Nachdenken anregen. 

Wir sind stolz darauf, Teil einer Community zu sein, die sich für Inklusion und Akzeptanz einsetzt. Gemeinsam 
wollen wir dazu beitragen, dass Autisten und Autistinnen ihre Potenziale entfalten können und in unserer 
Gesellschaft den Platz finden, den sie verdienen. 

Ich freue mich darauf, Sie bei diesen Zielen an unserer Seite zu wissen! 

Herzlichst, 

 

 

 

Daniel Funk    
Inhaber / Verleger 
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Inhaltsverzeichnis 

Wir wollen eine Möglichkeit entstehen lassen, Blogs Vereine und 
Informationsseiten zum Themengebiet der Autismus-Spektrum-
Störung zentral suchen zu können. 
Tragen Sie Ihren Blog, Verein oder Anderes ein und erzählen Sie auch 
den Menschen in Ihrem Umfeld von unserem Projekt, damit wir zu 
einem umfassendem Verzeichnis heranwachsen können. 
 
https://ava.verlag-daniel-funk.de Verfügbar über den Browser 

und als Android-App. 

Kennen Sie schon unser: 
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Biografien 

Gabriele Schmitt-Lemberger  

Das Leben, Autismus und die Villa Kunterbunt 
Das Buch zum Blog! 

G. Schmitt-Lemberger, Jahrgang 1973, erfuhr erst mit Mitte dreißig, dass sie von Mutter Natur mit 
dem ‚Triple‘ Asperger-Autismus, ADHS und Hochbegabung ‚gesegnet‘ wurde. Sie ist verwaiste 
Mama, verwitwet und alleinerziehende Mama eines einfallsreichen frühkindlichen Autisten mit 
ADHS und PTBS. 

Sie erzählt aus dem gemeinsamen Leben mit ihrem Sohn, wie sie das alltägliche Chaos in der Villa 
bezwingt und auf kreative Art immer wieder eine Lösung für jedes Problem findet. 

Obwohl der Weg der Autorin und ihres Sohnes von vielen Schicksalsschlägen geprägt wurde, 
bestreiten die beiden ihren Alltag oftmals mit Humor und Verständnis, was sich auch in ihren 
Texten widerspiegelt. 

Besonders im Bereich frühkindlicher Autismus ist sie in der Aufklärung aktiv und dolmetscht 
zwischen autistischen Kindern und ihren Bezugspersonen. 

In diesem Buch beschreibt sie ausführlich die Besonderheiten ihres Sohnes, was es damit auf sich 
hat und wie man ‚autistengerecht‘ damit umgehen kann. 

Produktform:  Softcover A5 (auch als E-Book erhältlich) 
Umfang:    240 Seiten | Illustrationen in S-W 
ISBN:    978-3-9821736-6-5 
Preis:    15,00 EUR(D) | 15,50 EUR(A) 

Gabriele Schmitt-Lemberger  

Das Leben, Autismus und die Villa Kunterbunt 2 
 

 
in Vorbereitung 

 
VÖ: 

2. Hälfte 2023 

Im lang erwarteten zweiten Teil von G. Schmitt-Lembergers bewegendem Buch entführt Sie uns 
erneut in die Villa Kunterbunt, wo Chaos und Kreativität aufeinandertreffen und wo sie immer 
wieder auf einzigartige Weise Lösungen für die täglichen Herausforderungen findet. Mit 
außergewöhnlicher Offenheit und Empathie beschreibt sie die besonderen Herausforderungen, die 
mit Autismus, ADHS und PTBS einhergehen und wie sie diese zusammen bewältigen. 

Schmitt-Lemberger nimmt uns mit auf eine Reise der Entwicklung und des Wachstums, sowohl für 
ihren Sohn als auch für sich selbst. Durch ihre einzigartige Perspektive und ihren humorvollen 
Schreibstil ermöglicht sie es uns, die Welt aus den Augen ihres Sohnes zu sehen und eine tiefere 
Verbindung zu den Herausforderungen und Triumphen zu spüren.  

In diesem Buch erhalten wir wertvolle Einblicke in den Umgang mit autistischen Kindern. Schmitt-
Lemberger, die sich aktiv in der Aufklärung engagiert, fungiert als Vermittlerin zwischen 
autistischen Kindern und ihren Bezugspersonen und gibt praktische Ratschläge für eine 
"autistengerechte" Umgebung. Ihre Erfahrungen und Erkenntnisse helfen uns dabei, Vorurteile 
abzubauen und unsere eigene Sichtweise zu erweitern. Die Autorin zeigt uns, dass es möglich ist, 
Hindernisse zu überwinden und eine Umgebung zu schaffen, in der Menschen mit besonderen 
Bedürfnissen ihre Talente entfalten können. 

Produktform: Softcover A5 (auch als E-Book erhältlich) 
Seiten:   ca. 240 Seiten | Illustrationen in S/W 
ISBN:   978-3-949831-29-4 
Preis:   noch nicht festgelegt 

mehr Infos 

3 



Biografien 

Lars Schmitz 

Verborgene Intelligenz - auf der Suche nach Verständnis 
Ein Asperger-Autist kämpft sich vom Förderschüler zum Abiturienten 

Immer wieder stellt sich Lars Schmitz die Frage, wie sein Leben hätte verlaufen können, wenn er 
kein Asperger-Autist wäre und er nicht Wochen in der Psychiatrie hätte verbringen müssen. Der 
Autor erlebte viele schreckliche und verletzende Zeiten in Panik, Einsamkeit, Angst und 
Ausgrenzung. Narben, die unter anderem Schule und Klinik hinterließen. 
Überfordert von sozialen Kontakten wurde er als aggressiv und dumm abgetan. ‚Geparkt‘ auf einer 
Förderschule, weil das Verhalten nicht angemessen war und niemand seine Intelligenz erkannte. 
Menschenmassen, Körperkontakt oder Gefühle kann er nur schwer aushalten. Er kann zwar nicht 
über seine Gefühlswelt reden, jedoch verleiht er ihr in seinen Büchern, Dramen, Gedichten, Serien 
und Liedern Ausdruck. 

Erst nach einem Schulwechsel in der achten Klasse begann sein Leben Gestalt anzunehmen. Sein 
Kampfgeist erwachte und man sah endlich sein Potenzial. So absolvierte er binnen kürzester Zeit 
den Haupt- und Realschulabschluss und schreibt bald auch sein Abitur. 
Nach viel Leid entscheidet er inzwischen selbst über sein Leben und lebt es so, wie es ihm guttut. Er 
zwingt sich nicht mehr soziale Kontakte einzugehen, die er nicht braucht, auch wenn sein Umfeld 
anderer Meinung ist. 

Kann ein einzelnes Mosaiksteinchen ein ganzes Leben beeinflussen? 

Holger Korte 

Offene Psychiatrie - Wenn nichts mehr geht 
Workaholic vs. Autist  

Mein Haus, mein Auto, mein Boot … Ein Traum vieler Menschen. Millionär sein, das wär‘s doch – 
nie wieder Sorgen! Korte hatte vieles, von dem andere träumen. 
Doch der Preis, den er dafür zahlte, war hoch. Bereits als Kind musste er auf Baustellen arbeiten, 
wurde auf Wunsch der Eltern Maurer und absolvierte anschließend ein Studium zum Ingenieur 
sowie diverse Weiterbildungen. Nach dem frühen Tod des Vaters übernahm er die Firma und baute 
sich immer mehr und mehr auf. 
Zeitgleich wuchsen Druck und Stress immens und er bekam Krebs. Sein Körper spielte nicht mehr 
mit. Binnen kürzester Zeit verlor der Autor alles, was er sich aufgebaut hatte. Die Welt stürzte um 
ihn herum ein – seine heile Welt, in der er ‚nur‘ funktionieren musste, denn verstanden hat er 
andere Menschen nie so richtig. 
Als nichts mehr ging, suchte er Hilfe in einer Psychiatrie, doch bekam dort nur Tabletten. Die 
Diagnose ‚Asperger-Autist‘ sollte er erst einige Jahre später erhalten. So etwas stellt in einer Klinik, 
in der man nur nach Schema ‚F‘ abgearbeitet wird und Psychopharmaka verschrieben bekommt, 
keiner fest. 
Die Erlebnisse in der Psychiatrie beschreibt er in diesem Buch mit viel Gefühl und Humor. Neben 
zahlreichen Momenten zum Schmunzeln und Lachen, gibt es auch Trauriges und vieles, dass zum 
Nachdenken anregt. Mit etwas Glück gibt dieses Buch den Anstoß zu dem dringend notwendigen 
Paradigmenwechsel im Bereich der mentalen Gesundheit.  

Produktform: Softcover A5 (auch als E-Book erhältlich) 
Umfang:  210 Seiten 
ISBN:   978-3-949831-22-5 
Preis:   16,95 EUR(D) | 17,50 EUR(A) 

Produktform:  Softcover A5 (auch als E-Book erhältlich) 
Umfang:    156 Seiten 
ISBN:    978-3-949831-10-2 
Preis:    15,00 EUR(D) | 15,50 EUR(A) 

mehr Infos 

mehr Infos 
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Stephanie Meer-Walter  

Eine unerhörte Antwort! … auf die vermeintliche 
Erfolgsgeschichte: mit meinem ganzen Sein autistisch 

Wie geht das: „Leben“, wenn die Gebrauchsanweisung fehlt? 

Was ist Autismus? Diese Frage stellt sich die Autorin, als sie mit 47 Jahren die Diagnose Asperger 
Autistin erhält. In ihren Fotografien und Texten dringt sie in die Tiefen ihrer Seele vor. Es sind 
Gedankenfetzen einer autistischen „Nicht-Autistin“. Sie entstanden in einer Zeit, als sie noch keine 
Ahnung von ihrem Autismus hatte. Ihre Fotografien und Texte ermöglichen einen berührenden 
Zugang zu dem Innenleben einer Asperger Autistin. 

Stephanie Meer-Walter lässt die Leser teilhaben an ihrer Suche nach ihrem Ich. Sie gibt eine 
unerhörte Antwort, weil ihr bislang der Mut dazu gefehlt hat und weil doch gerade ihr Beispiel als 
eine Erfolgs-geschichte herhalten könnte. Als Asperger Autistin, Lehrerin und sogar in 
Leitungsfunktion! Aber innen sieht es ganz anders aus: Es ist ein täglicher Kampf um Normalität, 
Akzeptanz und Teilhabe. 

Meer-Walter macht Mut, sich nicht zu verstecken und das „Anderssein“ anzunehmen. Sie lädt uns 
ein, die überraschenden, ungewöhnlichen, verzweifelten, aber auch hoffnungsfrohen Momente 
mit ihr zu teilen. Es sind Impulse nicht nur für Asperger Autistinnen, sondern für alle, die auf der 
Suche nach sich selbst sind. 

Produktform: Softcover (auch als E-Book erhältlich) 
Umfang:  236 Seiten | mit farbigen Fotografien der Autorin 
ISBN:   978-3-9820542-4-7 
Preis:   20,00 EUR (D) | 35,50 CHF | 20,60 EUR (A)  

 

Biografien 

Durch die intensive Auseinandersetzung mit ihrer Biographie und ihrem autistischen Sein gelingt es 
Stephanie Meer-Walter endlich, die erschwerten Bedingungen ihres Starts in das Leben und ihres – 
lange unerkannten - autistischen Seins in einer neurotypischen Welt zu erkennen, und noch viel 
wichtiger: sie anzuerkennen! Damit ist sie erstmals in der Lage, auf ihr Leben und ihre Existenz 
nicht aus dem Blickwinkel des Scheiterns zu schauen, sondern ihre Anstrengungen und ihr 
Kämpfen, in dieser Welt ihren Platz zu finden, zu würdigen.  

Die Autorin schreibt ehrlich und sehr persönlich über ihr autistisches Sein, ihre Depression, ihre 
Suizidalität, ihren Bruch mit ihrer Familie, ihre Frühpensionierung als Lehrerin, ihre Kontakt-
Unverträglichkeit, ihre Zeit in der psychiatrischen Tagesklinik, ihre Psychotherapie… Kurz: Darüber, 
wie es ihr gelingt, sich selbst zu gestatten, zu sein. Es ist ihre Geschichte, ihr Erleben. Es sind ihre 
Empfindungen und Gefühle. Sie werden ergänzt durch den therapeutischen Blick ihrer Therapeutin 
Ulla Graumann, der mit den dazugehörigen Zeichnungen der Autorin einen ungewöhnlich offenen 
und tiefen Einblick in die Therapie erlaubt. 
Leben trotz, gegen, mit Asperger-Autismus: Genau diese Entwicklung spiegelt sich in dem Buch von 
Stephanie Meer-Walter wider. 

Produktform: Softcover A5 (auch als E-Book erhältlich) 
Umfang:  320 Seiten | Illustrationen in S/W 
ISBN:   978-3-9821736-3-4 
Preis :   15,00 EUR (D) | 27,40 CHF | 15,50 EUR (AT)  

Stephanie Meer-Walter 

Den inneren Suizid besiegen 
Mein Leben trotz, gegen, MIT Asperger-Autismus 

mehr Infos 

mehr Infos 
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Leo M. Kohl  

Asperger - mein Leben zwischen Intelligenz und Gefühlsleben 
… aber ich habe gelernt damit umzugehen! 

Ein junger Asperger-Autist erzählt über die Höhen und Tiefen, die er in den letzten achtzehn Jahren 
erlebt hat. Mit Humor, beschreibt er seine chaotische Familie, seinen Werdegang in der Schule, 
zugleich die Entwicklung der eigenen Persönlichkeit. Dabei kommen nicht nur die 
Familienmitglieder zu Wort, sondern auch Freunde und ehemalige Mitschüler. 

In vielen emotional geladenen Momenten, versucht er seine eigene Welt in diesem Buch 
darzustellen. Er möchte zwischen „normalen“ und andersdenkenden Menschen vermitteln sowie 
Betroffenen, Eltern und Pädagogen Mut machen und ihnen zeigen, dass diese Kinder nicht so 
kompliziert sind, wenn man lernt, mit ihnen umzugehen. Ganz oft können alle voneinander lernen.  

Das Buch bietet neben vielen interessanten Einblicken in das Gedankenchaos und psychischen 
Problemen eines Aspis, auch fundierte Grundlagen zu der Besonderheit. 

Produktform: Softcover A5 (auch als E-Book erhältlich) 
Umfang:  204 Seiten | Illustrationen in S/W 
ISBN:   978-3-9820542-0-9 
Preis:   15,00 EUR (D) | 22,00 CHF | 15,50 EUR (AT)  

Tobias Schüppen / Perspektive Inklusion 

Sprichwörter & Redewendungen - Band 3 und 4 
Bedeutungen, Herleitungen, Reime 

Sprichwörter erlernen, Lachen und verstehen 

Wir hoffen, Du bekommst keine kalten Füße oder wirfst die Flinte ins Korn, 
wenn Du überlegest das Buch zu kaufen. Dazu helfen Dir die Kenntnisse dieser Sprichwörter 
dabei anderen das Wasser zu reichen. Wenn Du denkst, dass Du beim Kauf des Buches das Geld auf 
den Kopf haust, liegst Du falsch – eher triffst Du damit den Nagel auf dem Kopf. 

Sprichwörter & Redewendungen werden nahezu täglich in der deutschen Sprache von jedem 
benutzt. Wir denken gar nicht lange darüber nach, da sie ein Teil unseres Sprachgebrauches sind. 
Nicht jeder versteht diese bildliche Sprache sofort oder kann etwas mit den Sprichwörtern 
anfangen. 

Wir wollen mit dieser Buchreihe genau da ansetzen und auf humorvolle Art den Leuten 
Sprichwörter & Redewendungen näherbringen. 

Biografien/Lyrik 

mehr Infos 

Produktform: Heft 13 x 13 cm 
Umfang:  28 Seiten | durchgehend farbig illustriert 
ISBN:   978-3-9821736-1-0 | 978-3-9821736-2-7  
Preis:   5,99 EUR (D) | 6,20 EUR (A)  

mehr Infos 
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Leo M. Kohl / Franca Peinel 

Elternratgeber für Kinder im Autismus-Spektrum 
Warum mögen mich die anderen Kinder nicht? 

Leo M. Kohl erhält, nach einer Odyssee durch den Psychologendschungel, mit knapp 9 Jahren die 
Diagnose Asperger Autismus. Schnell wird klar, auch seine Mutter liegt im Spektrum. 

Der 20-jährige Psychologiestudent und seine Mutter hatten schon immer eine besondere Bindung 
zueinander. Sie konnten sich gegenseitig verstehen und mitfühlen. In diesem Buch geben sie Tipps 
und Denkanstöße, wie man mit Kindern im Autismus Spektrum umgehen kann. Mit der 
Beschreibung zahlreicher Beispiele aus den letzten zwanzig Jahren zeigen sie neue Wege auf, um 
nichtautistischen Eltern die Welt ihrer Kinder näher zu bringen. Wie sie die vielen Anforderungen 
gelöst haben, macht Mut. Sie zeigen, dass Vieles mit der Annahme der Situation und einem 
gewissen Maß an Gelassenheit erreicht werden kann, ohne die Schwierigkeiten zu beschönigen. 

Diesmal beschreibt nicht nur Leo seine Gefühlswelt, sondern auch seine Mutter kommt zu Wort. 
Es ist gerade diese Verbindung der jeweils eigenen Blickwinkel auf die verschiedenen Situationen, 
die das Buch so besonders und wertvoll macht. Übrigens nicht nur für Eltern autistischer Kinder! 

Produktform: Softcover (auch als E-Book erhältlich) 
Umfang:  160 Seiten | Illustrationen in S/W 
ISBN:   978-3-9820542-7-8 
Preis:   15,00 EUR (D) | 22,00 CHF | 15,50  EUR (AT)  

 

Ratgeber 

Leo M. Kohl  / Franca Peinel / Gabriele Schmitt-Lemberger 

Ratgeber für Erzieher und Erzieherinnen 
 

Diesmal arbeiten Leo M. Kohl, Franca Peinel und Gabriele Schmitt-Lemberger zusammen - diese 
Verbindung schafft neue Synergien. Seien Sie gespannt auf das Ergebnis. 

Das Autorenteam wird aus Theorie und Praxis facettenreich beschreiben, wie Sie mit autistischen 
Kindern in Kita und Vorschule umgehen können, um allen eine entspannte Atmosphäre zu bieten, 
in der sie sich optimal entwickeln können. 

Produktform: Softcover A5 (auch als E-Book erhältlich) 
Umfang:  ca. 200 Seiten 
ISBN:   978-3-949831-23-2 
Preis:   noch nicht festgelegt 

 
in Vorbereitung 

 
VÖ: 

2. Hälfte 2023 

mehr Infos 
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Leo M. Kohl / Stephanie Meer-Walter / Franca Peinel 

Lehrerratgeber für Kinder im Autismus-Spektrum 
Warum verstehen mich meine Lehrer nicht? 

Experten in eigener Sache: Asperger-Autisten, die wissen, worüber sie sprechen! 

„Weil sie nicht wissen, was in deinem Kopf los ist, wie du dich fühlst. Sie wissen nicht, dass deine 
gedankliche Flucht an einen anderen Ort deine Rettung ist, um mit dem Chaos, das die Umgebung 
gerade bei dir verursacht, klarzukommen.“ 

Wie auch, fragen Sie sich als Lehrkraft vielleicht gerade. Der Schüler redet ja nicht mir. Eben. Das 
„Betriebssystem“ Ihres Schülers ist abgestürzt. Er kann nicht mehr reden. Es ist wie bei Ihrem 
Computer: Wenn er überlastet ist, reagiert er nicht mehr auf Ihre Eingaben.  

Genau hier setzt der Lehrerratgeber an. Der Lehrerratgeber: 

„erklärt“ autistische Schüler aus Sicht eines jungen Asperger-Autisten 
enthält viele nützliche Hinweise, was autistische Schüler benötigen 
klärt durch den anderen Blickwinkel auf die autistischen Schüler viele Missverständnisse auf 
zeigt die Sorgen und Ängste von Eltern autistischer Kinder 
berücksichtigt aber auch die Bedürfnisse der Lehrer  
bietet ein Unterrichtsmodell des barrierefreien Lehrens und Lernens 
enthält zahlreiche Arbeitsmaterialien sowohl für Schüler als auch für Lehrer 

Produktform: Softcover A4 
Umfang:  104 Seiten | Illustrationen in S/W | inkl. Arbeitsmaterial 
ISBN:   978-3-9821736-0-3 
Preis:   16,95 EUR (D) | 30,70 CHF | 17,50 EUR (AT)  

Ratgeber/Sachbuch 

Dr. med. Samina Shazi-König 

Das Gesundheitswesen im freien Fall 
Bilanz 20-jähriger deutscher Gesundheits-Spar-Politik!  

Warum haben wir immer weniger Kliniken, niedergelassene Ärzte und Apotheken? 
Warum fehlen Pflegekräfte an allen Ecken und Enden? Warum werden alte Menschen 
und Pflegebedürftige nicht mehr so gut versorgt? Warum bekomme ich am Ende des 
Quartals keinen Arzttermin? … 

Viele Fragen mehr beantwortet Dr. Shazi-König mit Zahlen und Fakten. Sie lässt uns 
hinter die ‚Kulissen‘ schauen, wie die Sparpolitik unser Gesundheitswesen vernichtet. 
Ärzte, Kliniken, Apotheken werden mittels Regressen durch Kassenärztliche 
Vereinigungen und Krankenkassen zur Aufgabe gezwungen. 

Haben wir noch immer eines der besten Gesundheitssysteme der Welt oder trügt der 
Schein? 

Die Politik muss handeln, denn der Leidtragende ist der Patient! 
Dr. Nayla-Samina Shazi-König ist allgemein- und kinderärztliche Privatärztin und führt 
gemeinsam mit ihrem Mann, Prof. Dr. med. Stephan König eine Praxis für 
Neuropädiatrie. 

Produktform: Softcover (auch als E-Book erhältlich) 
Umfang:  200 Seiten | Illustrationen in Farbe 
ISBN:   978-3-9821736-9-6  
Preis:   17,95 EUR(D) | 18,50 EUR(A)  

mehr Infos 

mehr Infos 
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Wie funktioniert das System? 

Der Benutzer hat zu Tagesbeginn einen Beutel mit verfügbarer Energie und steckt im Laufe des Tages mit jeder Aktion, die Kraft 
kostet, Kugeln je nach Anstrengung in den Beutel mit verbrauchter Energie. Dazu führt der Nutzer ein Tagebuch, um im Nachgang 
auswerten zu können, was ihm Kraft geraubt hat und was ihm Energie zurückgegeben hat. 
Im Unterricht oder auch zu Hause können die Kugeln aus dem Beutel mit der verfügbaren Energie auf das Holzbrettchen gelegt 
werden, so dass alle sehen können, wie es dem Benutzer geht. 
Vor allem für Kinder ist es von Vorteil, wenn auch die Personen das Kuller-System nutzen, die Umgang mit ihm haben. Gerade 
autistischen Menschen fehlt oftmals das abstrakte Vorstellungsvermögen - Sie brauchen etwas „Greifbares“. 

Die Idee hinter dem Konzept 

Autisten haben keinen Filter, der äußere Reize vorsortiert. Bei ihnen kommen somit ständig alle 
Informationen zeitgleich und gleichstark im Gehirn an. Ebenso sind für Autisten andere Dinge im 
normalen Alltag schwerer zu verarbeiten. Dadurch kommen Autisten ungewollt schneller an ihre 
psychischen und physischen Grenzen, was einen Overload, Meltdown oder Shutdown auslösen kann. 
Auch andere Menschen mit Beeinträchtigungen kennen dies. Im Zuge der Inklusion kommt es zu 
Begegnungen und auch Konfrontationen von „normalen“ und besonderen Kindern, die nicht immer 
einfach verlaufen. Im Übrigen sind Begegnungen von Menschen selten reibungslos, weil wir alle 
individuell und verschieden sind. Das macht das Zusammenleben ja so spannend und bereichernd, 
aber eben auch anstrengend. Das Kuller-System schafft für autistische Kinder, aber auch für 
Erwachsene und andere Personen mit oder ohne Neurodiversitäten eine Möglichkeit, ihre eigenen 
Energiereserven einschätzen zu lernen und anderen den eigenen Status mitzuteilen. Es verwaltet 
unseren Stress und warnt uns, wenn wir unsere Grenzen überschreiten. Gleichzeitig zeigt es uns aber 
auch, wie wir wieder auftanken können, so dass wir gut durch den Tag kommen. Stress an sich ist nicht 
schädlich. Erst wenn er dauerhaft wird und die Erholungsphasen fehlen, wird es kritisch. Hier setzt das 
Kuller-System an. 

EAN/GTIN:  0684811962391 
Lieferumfang: 16 Holzkugeln + 2 Ersatzkugeln 
   1 Beiheft, 1 Holzablage, 3 Beutel 
Preis:   24,95 EUR (D) | 25,20  EUR (A) 

Kuller-Tagebuch 

Am Anfang werdet ihr beim Ausfüllen des Tagebuchs sicherlich noch die Unterstützung eurer Eltern und/
oder Lehrer benötigen. Mit der Zeit werdet ihr lernen, eigenständig damit umzugehen. Ihr könnt dann 
signalisieren, wenn ihr eine Auszeit benötigt und werdet bald wissen, welche Situationen besonders 
anstrengend sind.  

Euer soziales Umfeld kann dem Tagebuch entnehmen, was euch sehr anstrengt. Dies ist vor allem dann sehr 
hilfreich, wenn ihr nicht in der Lage seid, dies im Gespräch zum Ausdruck zu bringen. Durch den 
gemeinsamen Blick auf das Tagebuch findet ihr bestimmt eine Lösung, wie der Alltag für euch stressfreier 
gestaltet werden kann.  

 

Spiele und Hilfsmittel  

Leo M. Kohl / Franca Peinel / Stephanie Meer-Walter 

Das Kuller-System 
Gut durch den Tag kommen und auf sich achten! 

Das bewährte Hilfsmittel zur Visualisierung der eigenen Energiereserven und zum 
Erlernen eines Körpergefühls im Umgang mit Stress und Belastung. Sie werden das 
Kuller-System bald nicht mehr missen wollen, denn es verwaltet Ihre Energie, ohne 
Ihnen einen bestimmten Weg vorzugeben oder gar aufzuzwingen. Im Gegenteil: Es 
fördert Ihre individuellen Ressourcen und Potenziale, um Ihren Tag und damit auch Ihr 
Leben insgesamt ausgeglichener gestalten zu können. Versuchen Sie es und lassen sich 
darauf ein! Sie werden es nicht bereuen! 

Entwickelt von Leo M. Kohl, Stephanie Meer-Walter und Franca Peinel. Ursprünglich 
wurde es von Autisten für Autisten entwickelt, doch schnell hat sich gezeigt, dass es für 
alle Menschen, ob mit anderen Besonderheiten oder auch ohne Beeinträchtigung, 
geeignet ist. 

Aus was besteht das System? 

Das System besteht aus folgenden 3 Elementen: 16 Holzkugeln, welche die eigene 
Energie darstellen, 2 Baumwollbeuteln zum Unterscheiden von verbrauchter und 
verfügbarer Energie und einem extra in Handarbeit dafür angefertigten Holzbrettchen, 
das als Ablage für die Holzkugeln dient.  

mehr Infos unter: 
www.kuller-system.de 
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Spiele und Hilfsmittel/Kinderbücher 

Alter Sensus 

Ich sehe was! Was siehst Du? 
Emotionen spielen entdecken 

Alter Sensus 

KitaKids Außerirdischer Besuch 
Das Buch zum Hörspielprojekt 

Dieses liebevolle Hand illustrierte Kinderbuch erzählt die Geschichte von Amie, der kleinen 
Außerirdischen die in einer Kita notlandet. Welche Herausforderungen erwarten die Kinder 
und Amie bei ihrer Rettung. Schafft Amie es mit Hilfe der Kinder wieder nach Hause zu 
kommen? Wie fühlen sie sich dabei und wie verständigen sie sich? 

Neben dem Buch erhältst du ein Hörspiel, welches deckungsgleich mit der Geschichte im 
Buch ist. Das ermöglicht es Kindern sich mit dem Buch und dem Hörspiel selbst zu 
beschäftigen und autark in diese Geschichte einzutauchen. 

Das Hörspiel lässt sich über einen QR-Code im Buch abrufen. Auch weitere Übersetzungen 
kommen digital hinzu. Ideal für den Unterricht, insbesondere als Fortführung des 
Hörspielprojektes. 

Das Kartenspiel “Ich sehe was! was siehst du?” enthält 55 beidseitig bedruckte Spielkarten - 50 
Karten mit Emotionsbildern und Informationen plus 5 Sonderkarten mit QR Code - spielbar mit der 
dazugehörigen, kostenlosen Web-App. 

Fünf davon definieren die fünf gängigsten Hauptemotionen. Die anderen 50 Karten, sind 
Vorderseitig mit Fotos versehen die die fünf definierten Emotionen darstellen. Auf der Rückseite 
der 50 Spielkarten befinden sich jeweils die Auflösung der Emotion inklusive der zu beachtenden 
Mimikmerkmale. 

Spielprinzip: Die 5 Emotionskarten kommen in die Mitte. Die anderen 50 Karten werden gemischt 
und Spieler 1 nimmt den kompletten Stapel in die Hand (Gesichter nach oben). Nun kann er raten, 
um welche Emotion es sich handelt. Ist es richtig, behält er die Karte, ist es falsch, wandert die 
Karte nach unten im Stapel und der Stapel wird weitergereicht. Wer am Ende die meisten Karten 
hat, hat gewonnen. 
Daneben gibt es einige Spielvarianten je nach Anzahl der Mitspieler und Einsatz der Zusatzinfos auf 
der Rückseite. 

Zusätzliche Anregungen werden in Form der Kategorien “Wusstest du schon?” und “Probier doch 
mal!” gegeben. Das Kartenspiel bietet Spiel- und Lernspaß für Groß und Klein. Das Kartenspiel “Ich 
sehe was! Was siehst du?” thematisiert fünf der sieben Grundemotionen (Wut, Freude, Trauer, 
Angst, Überraschung). 

Dieses Mimik-Kartenspiel bietet Spiel- und Lernspaß für Groß und Klein! Es lohnt sich regelmäßig 
bei Alter Sensus vorbeizuschauen, da die Entwickler ihre Idee stetig erweitern! 

Produktform: Hardcover A4 
Umfang:  50 Seiten| durchgehend farbig illustriert | digitale Inhalte 
ISBN:   978-3-949831-33-1 
Preis:   29,00 EUR(D) | 29,90 EUR(A)  

mehr Infos 

EAN/GTIN:  4270002550315  
Lieferumfang: 55 Spielkarten (davon 50 Karten mit Emotionsbildern und Infos, 
   5 Sonderkarten mit QR Code), Web-App, Downloads 
Preis:   24,95 EUR (D) | 26,20  EUR (A) 

mehr Infos 
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Unser Imprint: edition zeitvergessen 

Samina Shazi-König & Birgit Brühmüller 

Abenteuer im Zwergenreich 
Zwergenglück & Heidenspaß 

Jeder weiß, dass die sieben Zwerge Schneewittchen 
aufgenommen und sich immer liebevoll um sie gekümmert 
haben. Doch weniger bekannt hingegen ist, dass die Zwerge  
auf der ganzen Welt unter uns leben. 

Im Zwergenreich gibt es, wie bei uns, Sonne und Regen, Arbeit und Freizeit – aber 
auch Freude und Ärger. Manchmal streitet man sich und dann erlebt man wieder 
schöne Momente zusammen. Auch Magie ist Teil des Zwergenlebens und eine tiefe 
Verbindung zu der Natur, den Tieren und Pflanzen. Von den abertausenden 
Ereignissen und Geschichten aus der Zwergenwelt, stellt euch dieser kleine Band zwei 
dieser Abenteuer vor. 

Auch wenn wir groß sind und die Zwerge klein, so können wir viel von diesen Wichten 
lernen! 

Samina Shazi-König & Birgit Brühmüller 

Friedo und das Drachentaxi 
Freunde gibt es überall 

Ein Buch zu Einsamkeit, Diversität, Freundschaft und Anderssein. 

Beim Vorlesen des Büchleins können ältere Geschwister, Eltern und andere Erwachsene viele 
Gedanken verfolgen. Wir werden in eine Welt hineingeworfen, die wir uns nicht aussuchen 
können. Manchmal haben wir das Gefühl, wir würden in diese Welt überhaupt nicht 
hineinpassen. Manchmal kann auch das Gefühl aufkommen, dass wir sogar in unsere Familie 
nicht richtig hineinpassen. Auch diese Welt ist nicht stabil, es kann vorkommen, dass wir 
plötzlich in einer anderen Welt wieder aufwachen. Wir finden Freunde an Orten, wo wir dies 
gar nicht erwartet haben. Alle Menschen sind anders und doch kann es auch in dieser 
schwierigen Welt Freundschaft und Liebe geben, zwischen Menschen, die ganz anders sind. 

mehr Infos 

Produktform: Hardcover 21 x 21 cm 
Umfang:  48 Seiten | durchgehend farbig illustriert 
ISBN:   978-3-949831-11-9  
Preis:   14,95 EUR (D) | 15,40 EUR (A)  

mehr Infos 

Produktform: Hardcover 21 x 21 cm 
Umfang:  48 Seiten | durchgehend farbig illustriert 
ISBN:   978-3-9821736-8-9  
Preis:   14,95 EUR (D) | 15,40 EUR (A)  
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Partner 

Kirja-Verlag 
Verlag aus der Schweiz zum Thema Asperger-Autismus 
 
Wir vertreiben die Bücher des Kirja-Verlages im Raum Deutschland. Kunden aus der Schweiz 
können auch unsere Bücher über den Kirja-Verlag beziehen. 

Autismus verstehen 
Das Magazin von und mit autistischen Menschen. 
 
Alle Ausgaben des Magazins „autismus verstehen“ des Vereins autismus verstehen e.V. 
sind bei uns erhältlich. 
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Durch Umbreit sind wir in der Schweiz indirekt über die AVA Verlagsauslieferung zu beziehen. Privatkunden 
aus der Schweiz können sich an unseren Vertriebspartner, den Kirja-Verlag, wenden. 
 
     Kirja-Verlag 
     Stephan und Ramona Zettel    Tel.: +41 (0)61 - 983 12 85 
     Rickenbacherstrasse 23   E-Mail: info@kirjaverlag.ch  
     CH-4460 Gelterkinden    Website: www.kirjaverlag.ch 

Verlag Daniel Funk 
Inh. Daniel Funk 
Söllmnitz 47 
D-07554 Gera 
 
Tel:   +49 (0)176 - 55 373 404 
Tel:   +49 (0)151 - 65 420 365 
Mail:   info@verlag-daniel-funk.de 
Internet:  www.verlag-daniel-funk.de 
 
Ust-ID: DE308013870 
Finanzamt Gera 

 

Kontakt/Handelsinformationen 
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Wir sind bei folgenden Barsortimentern gelistet: 

edition zeitvergessen 
Imprint im Verlag Daniel Funk 
Söllmnitz 47 
D-07554 Gera 
 
Mail:   info@edition-zeitvergessen.de 
Internet:  www.edition-zeitvergessen.de 

Ihr Kontakt zu uns: 

Kunden aus der Schweiz: 

Wir sind auch im Verzeichnis lieferbarer Bücher gelistet. Privatleute können die öffentliche Datenbank 
www.buchhandel.de nutzen. 
Im VLB-TIX sind wir derzeit noch mit dem Basiseintrag vertreten.  

So können Sie direkt bei uns bestellen: 

Selbstverständlich, können Sie bei uns telefonisch oder per Mail bestellen, aber auch unser Online-Shop steht 
Ihnen zur Verfügung. 
Durch gesetzliche Neuerungen ab 2023 können wir nur noch Endkunden in Deutschland direkt beliefern.  



Notizen 
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